“Evang. Jgenderholungsheim Achilleion” — “2972 Borkum/Ndseebad”
Jugenderholungsheim Achilleion

Telefon: 294

Trager: Synodal verband fiir Innere Mission, Hamm/Westf., Friedrichsplatz 15
Betten: 35

Aufnahme: Jugendliche, von Mai bis September; nicht aufgenommen werden Bettnésser. Arztliche
Behandlung
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Abb. 21: Originalbildunterschrift: Der ehemalige Baronsitz +Achilleion® mit de  Mittagéuuhe im Ackyitteion-TRildelyen

angebauten offenen und geschlossenen Liegehallen.




“Kinderkurheim Alter Leuchtturm” — “2972 Borkum/Nordseebad”
Kinderkurheim “Alter Leuchtturm”

Postfach. 183

Telefon: 578

Tréager: Frau Edith Kiinlen

Aufnahme: Kinder von 4-13, Sommersaison

Kurmittel: Gymnastik, warme Seebdder, Inhalationen

Arztliche Behandlung

Einrichtung heute: Erholungsheim des Kirchenkreises Liidenscheid
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“Evang. Kindererholungsheim Haus Blinkfiier” — “2972 Borkum/Nordseebad”

31. Januar 2021 / Evang. Kindererholungsheim Haus Blinkfiier

StrandstrafSe 24

Telefon: 214

Trager: Evang.-ref. Kirche in Nordwestdeutschland, Innere Mission und Hilfswerk, Leer/Ostfriesland
Betten: 25

Aufnahme: Kinder von 8-14; nicht aufgenommen werden Bettndsser

Arztliche Behandlung
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»evang. Jugenderholungsheim Bloemfontein” — “2972 Borkum/Nordseebad”
31. Januar 2021 / Evang. Jugenderholungsheim Bloemfontein

Telefon: 362

Tréager: Synodalverband fiir Innere Mission, Hamm/Westf., Friedrichsplatz 15
Betten: 72

Aufnahme: Jugendliche, ganzjahrig; nicht aufgenommen werden Bettndsser

Arztliche Behandlung
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“Privatkinderpension Chr. Miiller” — “2972 Borkum/Nordseebad”
31. Januar 2021 / Privatkinderpension “Chr. Miiller”,
HindenburgstralSe 74

Telefon: 230

Tréager: Frau Gertrud Miiller

Betten: 40

Aufnahme: Knaben und Médchen von 5-12

Kurmittel: Gymnastik, Liegekuren, Meerwasserkuren, Didtkuren

Arztliche Behandlung

Kinderheim

Kinder baim Spiel
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“Kindererholungsheim Concordia” — “2972 Borkum/Nordseebad”
31. Januar 2021 / Kindererholungsheim “Concordia”

HindenburgstralSe 94

Telefon: 519

Tréager: Frau Cldre Meibert prK

Betten: 70

Aufnahme: Kinder von 3-11, ganzjdhrig

Kurmittel: Heilklimakuren, warme und kalte
Meerwasserbdder, Gymnastik, Inhalationen, Diét

Arztliche Behandlung . x




“Privatkinderheim Diinenhaus” — “2972 Borkum/Nordseebad”

31. Januar 2021 / Privatkinderheim “Diinenhaus” ,

Jakob-v.-Dyken-Weg 10

Telefon: 233

Trager: Schwester Almuth Stor

Betten: 50

Aufnahme: Knaben und Médchen von 3-13, ganzjéhrig;

Kurmittel: Meeresklima- und Diétkuren. warme und kalte Seebdder, Inhalationen, Kindergymnastik

Arztliche Behandlung




“Kinderheim Friesenhof” — “2972 Borkum/Nordseebad”
31. Januar 2021 / Kinderheim Friesenhof
Rektor-Meyer-Pfad 2

Telefon: 578

Trager: Frau Edith Kiinlen, Vertragsheim von Jugendamtern, Sozialwerken, Krankenkassen usw., AOK
(RVO), Ersatzkassen

Betten: 75

Aufnahme: Knaben und Médchen von 4-12, ganzjdhrig; nicht aufgenommen werden infektiose Kranke
Preis: DM 9.- bis 14.-

Kurmittel: Gym nastik, Nordseeklima, Kureinrichtungen der Kurverwaltung

Arztliche Behandlung

Indikation: Spezifisch.e fiir Nordseeklima

Gegenanzeigen: Spezifische fiir Nordseeklima

Unterricht: Volksschule, Mittelschule




“Privatkinderpension Germania” — “2972 Borkum/Nordseebad”
31. Januar 2021 / Privatkinderpension “Germania”
HindenburgstralSe 96

Telefon: 426

Trédger: Frau Greta Dykmann

Betten: 25

Aufnahme: Knaben und Médchen von 4-12

Arztliche Behandlung




“Kindersanatorium Dr. med. Bensch Haus Gliickauf” — “2972 Borkum/Nordseebad”
31. Januar 2021 / Kindersanatorium Dr. med. Bensch Haus Gliickauf

ViktoriastrafSe 11

Telefon: 449

Trédger: Dr. med. R Bensch

Betten: 70

Aufnahme: Knaben und Médchen von 5-14, ganzjédhrig

Kurmittel: Kalte und warme Seebdder, Kneippkuren. Didtkuren, Psychotherapie

Arztliche Behandlung: durch Arzt im Hause

Hurhaus DOr med. Sensch Nordseebad Borkurm




“Privatkinderheim fiir Mddchen Haus Ingeborg” — “2972 Borkum/Nordseebad”
31. Januar 2021 / Privatkinderheim fiir Mddchen “Haus Ingeborg”,

Wiesenweg 23

Telefon: 393

Tréager: Frau Ingeborg Focken

Betten: 40

Aufnahme: Knaben und Médchen von 6-12

Arztliche Behandlung




“Privatkinderheim Haus Janssen” — “2972 Borkum/Nordseebad”
31. Januar 2021 / Privatkinderheim Haus Janssen

Viktoriastralle 5

Telefon: 373

Trager: Luise und Wilhelm Janssen

Betten: 150

Aufnahme: Knaben und Mddchen von 6-12, vom 1.Mérz bis 1. November; nicht aufgenommen werden
Bettnésser

Preis: DM 8.- bis 12.-
Kurmittel: Kalte und warme Seebdder, Seewasserabreibungen, Gymnastik
Arztliche Behandlung

Indikation: Ekzeme, Asthma, Blutarmut




Kinderheim Kiebitzdelle
Wybrands
Greune Stee Weg

Das Kinderheim Kiebitzdelle auf der Insel Borkum ca. um 1970.




“Privatkinderpension Klennert” — “2972 Borkum/Nordseebad”
31. Januar 2021 / Privatkinderpension Klennert

Am Neuen Leuchtturm 1

Telefon: 206

Tréger: Frau Anneliese Mahlendorf

Betten: 25

Aufnahme: Knaben und Médchen von 1-12, evang.

Preis: DM 10.- bis 14.-

Arztliche Behandlung

Indikation: Bronchialkatarrh, Asthma, Ekzem

Unterricht: Volksschule, Mittelschule



Kinderheim Mahlendorf




“Evang. Kinderheim Marienhof” — “2972 Borkum/Nordseebad”

31. Januar 2021 / Evang. Kinderheim Marienhof

Telefon: 325

Trager: Niederrheinisches Diakonissen Mutterhaus Duisburg, Innere Mission

Betten: 80

Aufnahme: Abwechselnd Knaben und Méadchen, ganzjdhrig; nicht aufgenommen werden Bettnédsser
Kurmittel: Gymnastik und Atemgymnastik

Arztliche Behandlung




“Privatkinderheim Max und Moritz” — “2972 Borkum/Nordseebad”

31. Januar 2021 / Privatkinderheim “Max und Moritz”

v.-Freese-StralSe

Telefon: 539

Trager: Frau Ingeborg Berbig

Betten: 20

Aufnahme: Knaben und Médchen von 3-12, ganzjédhrig

Kurmittel: Gymnastik, Kneippsche Seewasserabreibungen, Didt auf Wunsch

Arztliche Behandlung



“Kindersanatorium und Privatkinderheim M&vennest” — “2972 Borkum/Nordseebad”
31. Januar 2021 / Kindersanatorium und Privatkinderheim Md6vennest

Strandstralle 2

Telefon: 228

Tréager: A. Scheu

Betten: 70

Aufnahme: Knaben und Médchen von 2-13,~ganzjéhrig

Kurmittel: Allopathie, Didtkuren. Inhalationen, Bestrahlungen und alle einschl. hydrotherapeutischen
Malnahmen, Psychotherapie

Kinderverschickungen — Eine Erinnerung

27 August 2020, Verfasst in Aus dem alten Lennep

Neulich sahen meine Frau und ich im Fernsehen zu spéter Stunde einen Beitrag zu den
Kinderverschickungen in unserer Jugend, also in den 1950er und 1960er Jahren. Ich selbst kann mich
daran noch gut erinnern, da auch ich seinerzeit ,,verschickt“ wurde, und zwar im Jahre 1957; damals war
ich zehn Jahre alt.

Im Onlinelexikon Wikipedia, in dem sich das Thema z.Zt. augenscheinlich immens entwickelt, heif’t es
am Anfang des Artikels: Als Verschickung bezeichnete man das Verbringen von Klein- und Schulkindern
aufgrund gesundheitlicher Probleme in Kur- oder Erholungsheime. Mindestens 8 Millionen bis sogar 12
Millionen Kinder, die untererndhrt oder wegen Krankheit erholungsbediirftig waren, wurden von der
Nachkriegszeit bis in die 1990er Jahre in der Bundesrepublik fiir meist sechswochige Aufenthalte in
Heime an der See oder in den Bergen verschickt.

So etwas gab es natiirlich auch in Lennep, und beim Anschauen des Fernsehberichts kam mir in den Sinn,
dass ich im Jahre 1957 ca. 6 Wochen im Rahmen einer solchen Verschickung auf der Nordseeinsel
Borkum zubrachte. Wahrscheinlich hatte meine Lenneper Kinderdrztin den Ansto8 dazu gegeben, da ich
seit meiner Geburt unter asthmatischen Beschwerden litt. Allgemein galt ja, dass da ein Aufenthalt an der
See oder in den Bergen fiir Besserung sorgen konne. Ich nehme heute an, dass die Beantragung und
Abwicklung der Verschickung seinerzeit iiber die einschldgige Krankenkasse erfolgten, anders als in


https://www.lennep.eu/category/aus_dem_alten_lennep/
https://www.lennep.eu/kinderverschickungen-eine-erinnerung/

vielen Féllen handelte es sich hier jedoch um keine Sozial- oder WohlfahrtsmafSnahme, denn meine Eltern
waren damals gut verdienende Lenneper Unternehmer.

Privatkinderheim Mévennest, Borkum, alle Kinder schickten diese Ansichtskarten nach Hause und
schrieben, dass sie gut angekommen seien und gut zu essen bekdmen.

An Einzelheiten wahrend des Aufenthaltes auf Borkum kann ich mich heute kaum mehr entsinnen. Das
von meinen Eltern fiir mich erstellte Fotoalbum zur Kindheit und frithen Jugend enthélt allerdings zwei
Ansichtskarten, auf denen das AuRere des Kinderheims und der Speise- und Spielsaal darin abgebildet
sind. Und in der Tat: wenn ich mir heute den Saal auf den Ansichtskarten anschaue, dann erinnere mich
daran, dass wir Kinder dort in Reih und Glied unsere Mahlzeiten einnahmen. Die bunten maritimen
Wandbemalungen mit grolen Segelschiffen kehren dann in mein Bewusstsein zuriick. Bei mir ,,hdngen
geblieben® ist u.a. auch, dass es bei den Mahlzeiten viele Suppen gab, meist eine Art Milchsuppe mit
brauner Zuckereinbrenne, das Wort ,,Karamellsuppe® dafiir ist noch in meinem Hinterkopf, immer gab es
dunkles Brot dazu mit gesalzener Butter, vielleicht war es auch Margarine. Die Tage verbrachten wir mit
ausgedehnten Spaziergdngen an der frischen Seeluft an den verschiedenen Stranden und im Innern der
Insel, z.B. in der Ndhe der Sanddornwiélder, wobei viel gesungen wurde, um die Lungen zu starken. Ich
erinnere mich noch bruchstiickhaft an das Kinderlied, in dem sich eine olle Flunder in einen jungen
Hering verliebt, zwo, drei, vier, tirallala. Und natiirlich hatten wir Kinder auch Sonnenbrand.

Es besteht heute weitgehend Einigkeit dariiber, dass der Betrieb von Kindererholungsheimen seinerzeit in
vielen Fallen nur zum Teil der Kindergesundheit diente, er war auch ein respektabler Wirtschaftsfaktor
der Nachkriegszeit. Der Erfolg der Kuraufenthalte wurde oft einzig und allein daran gemessen, dass das
Heimkind in seinen vier bis sechs Wochen deutlich an Gewicht zunahm, ein nach dem Krieg sicherlich
notweniger, aber aus heutiger Sicht nicht hinreichender Aspekt. Ich erinnere mich noch gut, dass
insbesondere bei der Ankunft und vor der Heimreise bei den Untersuchungen entsprechende
Gewichtsfeststellungen getroffen wurden, natiirlich kam auch die Messung des Lungenvolumens dazu.
Ich sehe noch den sich aufblahenden Gummiball der Apparatur vor mir und erinnere mich an meine
schwindenden Sinne in der Endphase der Anstrengung beim Aufblasen. Das Borkumer Erholungsheim,
iber das ich hier berichte, hieR {ibrigens ,,M&vennest“. Auf den Ansichtskarten, mit denen diese
Institution warb, stand ,, Privat — Kinderheim — Mévennest, Dr. med. Scheu, Meeresheilbad Borkum*.
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Typische Nachrichten auf den pflichtgemdlsen Ansichtskarten, die von den Angehérigen ja sehnlichst auch
erwartet wurden.Trotz allem blieb fiir private Nachrichten und Griilfe immer Raum.

Mein etwa sechswdchiger Aufenthalt in diesem Erholungsheim fand wie bemerkt im Jahre 1957 statt. Wie
meine Eltern in Lennep spéter der Presse entnehmen konnten, war der Leiter und Eigentiimer Dr. med.
Werner Scheu in der NS-Zeit Mitglied der NSDAP und der Waffen-SS. 1941 beteiligte er sich als Offizier
aktiv an einem Massenmord an 220 litauischen Juden und wurde deshalb 1964 rechtskriftig zu zehn
Jahren Zuchthaus verurteilt.

Zu Recht stehen die Nachkriegsverschickungen von Kindern heute in erheblicher Kritik, denn, wie es in
einem gegenwartigen Text heift, sie wurden von den Betroffenen im Riickblick haufig als traumatisierend
wahrgenommen. Es erhielt sich in den Verschickungsheimen lange Zeit ein strenger, vereinzelt noch von

NS-Ideologien gepragter Umgang mit den Kindern, auch mit vielen Fallen psychischer und kérperlicher
Gewalt.

Ich kann dies fiir meinen Borkumer Aufenthalt im Jahre 1957 natiirlich nur aus kindlicher Sicht
bestdtigen, von Nationalsozialismus wusste ich als Zehnjdhriger naturgemal$ nichts, aber aus heutiger
Sicht empfinde ich manche der damaligen Strafmafnahmen keinesfalls als kindgerecht. Beispielsweise
mussten wir auch bei kleineren Vergehen gegen die Heimordnung auf dem Flur des Heimes zur Strafe
lange Zeit mit nackten Knien auf dem dortigen Sisalldufer verbringen, das tut mir heute noch weh, und
ich sehe noch die roten Striemen auf der Haut deutlich vor mir. Ahnliche MaBnahmen wie das
stundenlange Stehen mit nackten Fiien auf kalten Steinplatten wurden spéter bekannt. Derartige
StrafmalBnahmen gab es seinerzeit allerdings noch in vielen Bereichen, und sie bedurften nicht unbedingt
des Nationalsozialismus als Ideologie.




“Kinderheim der Stadt Oberhausen” — “2972 Borkum/Nordseebad”

31. Januar 2021 / Kinderheim der Stadt Oberhausen

ViktoriastrafSe 10

Telefon: Emden 461

Tréager: Stadtverwaltung Oberhausen

Betten: 50

Aufnahme: Wechselweise je 6 Wochen Knaben oder Méddchen von 6-14, ganzjdhrig
Preis: DM 6.-

Kurmittel: Hohensonne und Benutzung der 6ffentlich.en Seebdderanlagen
Arztliche Behandlung

Indikation: Unterentwickelte Kinder, Stérung der Atmungsorgane




“Kindererholungsheim Oberlinhaus” — “2972 Borkum/Nordseebad”
31. Januar 2021 / Kindererholungsheim Oberlinhaus

Tréager: Innere Mission Duisburg

Betten: 75

Aufnahme: Knaben und Médchen von 5-13; nicht aufgenommen werden Bettndsser

Arztliche Behandlung




,2Kinderkurheim Dr. med. Ziihlke Haus Pinguin” — “2972 Borkum/Nordseebad”

31. Januar 2021 / Kinderkurheim Dr. med. Ziihlke “Haus Pinguin”

HindenburgstralSe 12

Telefon: 204

Tréager: Dr. med. Hans Ziihlke; AOK (RVO). Ersatzkassen

Betten: 100

Aufnahme: Knaben und Médchen von 5-12, ganzjéahrig

Preis: DM 11.- bis 13.-

Kurmittel: Kalte und heilRe Meerwasserbdder, Meerwasserinhalationen, Schlickpackungen, Heilgymnastik
Arztliche Behandlung: durch. Arzt im Haus

Indikation: Katarrhe der oberen und tieferen Luftwege, Bronchialasthma, Heuschnupfen, exsudative und
lymphatische Diathese

Gegenanzeigen: Auszehrende Krankheiten

Unterricht: Volksschule, Mittelschule




“Kath. Kinderheim Santa Maria” — “2972 Borkum/Nordseebad”

31. Januar 2021 / Kath. Kinderheim Santa Maria

Telefon: 340

Tréager: St. Georgstift, Thuine, Kr. Lingen/Ems

Betten: 280

Aufnahme: Knaben und Méadchen von 6-13, kath., nur Behordenkinder
Kurmittel: Liegekuren, Hohensonne, warme und kalte Seebédder
Arztliche Behandlung

Indikation: Asthma bronchiale, chronische Bronchitis, Andmien, Kérperschwdchen, Appetitlosig keit,
Hilusdriisen- und sonstige Driisen-Tbc wenn nicht mehr aktiv

Gegenanzeigen: Aktive Thc, frische Rippenfellentziindung, schwere oder dekompensierte Herzfehler,
Uberfunktion der Schilddriise, Nierenleiden, Mittelohrentziindung, Bettnésser, Epileptiker
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Kinderheim Strandnelke

Kinderhelm ,Strandnolke®
Nordsecheilbad Borkum — Ruf 513
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“Privatkinderpension Struwwelpeter” — “2972 Borkum/Nordseebad”
31. Januar 2021 / Privatkinderpension “Struwwelpeter”

Am Neuen Leuchtturm 1

Telefon: 243

Trager: Frau Ursula Breuner, Kinderschwester prK

Betten: 15

Aufnahme: Knaben und Mddchen von 2-10, ganzjédhrig; nicht aufgenommen werden psychische und
infektiose Kranke

Preis: DM 12.50 bis 15.-

Kurmittel: Meeressolbader, Inhalationen, Didt, Gymnastik

Arztliche Behandlung

Indikation: Bronchial- und Asthmaleiden, Ekzeme, allgemeine Kraftigung

Unterricht: Volksschule, Mittelschule



“Kinderheim Tiiskendor” — “2972 Borkum/Nordseebad”
31. Januar 2021 / Kinderheim Ttiiskendor

Telefon: 565

Trager: Frau Doris Kohl; AOK (RVO), Ersatzkassen, Privat
Betten: 12

Aufnahme: Knaben und Médchen von 5-12, ganzjéhrig; nicht aufgenommen werden psychische und
infektiose Kranke, Bettndsser

Preis: DM 10.- bis 12.-
Kurmittel: Diét, Inhalationen, Rotlicht, Meerwasserabreibungen, Heilgymnastik, Liegekuren
Arztliche Behandlung

Indikation: Kreislaufstéorungen, nervose Leistungsschwéche, Schlaflosigkeit, Appetitlosigkeit, Asthma,
Heuschnupfen, Ekzem, Katarrhe der Atemwege, Storungen der Hormondriisen und des Stoffwechsels,
Blutarmut, Rekonvaleszenz
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“Privatkinderpension Rumpelstielzchen” — “2972 Borkum/Nordseebad”
31. Januar 2021 / Privatkinderpension “Struwwelpeter”
Am Neuen Leuchtturm 1

Frau Mahlendorf



Jungméadchenheim Borkum, Neue Str.
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Kinderheim Adolfinenheim, Borkum, Siiderstr.




